
Tento přípravek je dostupný bez lékařského předpisu. Pře-
sto však přípravek Ambex musíte užívat pečlivě
podle návodu, aby Vám co nejvíce prospěl.
- Ponechte si příbalovou informaci pro případ, že si ji 

budete potřebovat přečíst znovu.
- Požádejte svého lékárníka, pokud potřebujete další 

informace nebo radu.
- Pokud se vaše příznaky zhorší nebo se nezlepší do 

4–5 dnů, musíte se poradit s lékařem.
- Pokud se kterýkoli z nežádoucích účinků vyskytne 

v závažné míře nebo pokud si všimnete jakýchkoli 
nežádoucích účinků, které nejsou uvedeny v této pří-
balové informaci, prosím, sdělte to svému lékaři nebo 
lékárníkovi.

V příbalové informaci naleznete:
1) Co je přípravek Ambex a k čemu se používá
2) Čemu musíte věnovat pozornost, než začnete přípra-

vek Ambex užívat
3) Jak se přípravek Ambex užívá
4) Možné nežádoucí účinky
5) Uchovávání přípravku Ambex
6) Další informace

Ambex
(Ambroxoli hydrochloridum)
šumivé tablety 

1.) Co je Ambex a k čemu se používá
Ambex  patří do skupiny léků, které se nazývají expekto-
rancia, mukolytika, tyto léky usnadňují vykašlávání.
Ambroxol, léčivá látka přípravku Ambex, zvyšuje v dýcha-
cích cestách sekreci hlenu, tvorbu plicního surfaktantu 
(látka pokrývající vnitřní stěny plicních sklípků) a stimu-
luje činnost řasinek zajišťujících posun hlenu. Tyto účinky 
mají za následek vydatnější zkapalnění, lepší transport 
a vylučování hlenu (mukociliární clearance), čímž dochází 
k usnadnění vykašlávání a zmírnění kašle.
Přípravek je určen k mukolytické léčbě (snižuje viskozitu 
hlenu, čímž se usnadňuje jeho vykašlávání) akutních 
a chronických bronchopulmonálních onemocnění prováze-
ných zvýšenou tvorbou vazkého průduškového hlenu, jeho 
ztíženým transportem a vykašláváním. Příkladem takových 
onemocnění jsou záněty horních a dolních dýchacích cest 
a infekční onemocnění dýchacích cest (akutní zánět prů-
dušek, hrtanu, průdušnice).
Přípravek je určen pro dospělé, mladistvé a děti od 12 let.

2.) Čemu musíte věnovat pozornost, než začnete 
přípravek Ambex užívat?
Neužívejte Ambex:
Pokud trpíte známou přecitlivělostí na ambroxol nebo jiné 
látky obsažené v přípravku. 
Přípravek se nesmí podávat dětem mladším 12 let.
Zvláštní opatrnosti při použití přípravku Ambex je zapo-
třebí:
Šumivé tablety obsahují aspartam - zdroj fenylalaninu, 
proto jsou nevhodné pro pacienty s fenylketonurií (vroze-
né metabolické onemocnění, charakterizované vylučová-
ním kyseliny fenylpyrohroznové močí).
Užívání přípravku Ambex s jídlem a pitím:
Přípravek se užívá po jídle.
Těhotenství a kojení
Těhotné a kojící ženy mohou přípravek užívat pouze po 
poradě s lékařem.
Vzájemné působení s dalšími léčivými přípravky
Účinky přípravku Ambex a účinky jiných současně užíva-
ných léků se mohou navzájem ovlivňovat. Váš lékař by 
proto měl být informován o všech lécích, které v součas-
né době užíváte, nebo které začnete užívat, a to na lékař-
ský předpis i bez něj.

Než začnete současně s užíváním přípravku Ambex užívat 
nějaký volně prodejný lék, poraďte se se svým oše-
třujícím lékařem.
Bez porady s lékařem neužívejte jiné léky na kašel.
O klinicky významném působení s ostatními léky nejsou 
zprávy. 

3.) Jak se přípravek Ambex používá?
Pokud není lékařem určeno jinak, je doporučeno následu-
jící dávkování:  
dospělí, mladiství a děti od 12 let - 1/2 šumivé tablety 
3x denně.
U dospělých může být léčebný účinek zvýšen podáním 
1 tablety 2x denně.
Délka užívání
Délka léčby přípravkem je určena individuálně, v závislos-
ti na indikaci a typu onemocnění. 
Bez porady s lékařem užívejte přípravek maximálně
4–5 dní. Pokud se příznaky během tohoto týdne význam-
ně nezlepší, při zhoršování příznaků nebo při objevení ho-
rečky vyhledejte lékaře.
Způsob použití: 
Šumivé tablety se rozpustí před požitím ve sklenici vody 
(asi ve 2 dcl) a roztok se vypije po úplném rozpuštění 
tablety. Užívají se po jídle.
Jestliže jste užil(a) více tablet přípravku Ambex, než jste 
měl(a):
Dosud nebyly zaznamenány žádné projevy předávkování. 
Pokud se projevy předávkování vyskytnou, vyhledejte lé-
kaře.

4.) Možné nežádoucí účinky
Přípravek je obvykle dobře snášen. Mohou se dostavit 
lehké zažívací obtíže (pálení žáhy, nechutenství, příleži-
tostně pocit na zvracení, zvracení). Ojediněle se mohou 
vyskytnout alergické reakce, zejména kožní vyrážky. Při 
případném výskytu nežádoucích účinků nebo jiných ne-
obvyklých reakcí se o dalším užívání (podávání dětem) 
přípravku poraďte s lékařem.

5.) Uchovávání přípravku Ambex
Přípravek uchovávejte v dobře uzavřené tubě, aby byl 
chráněn před vlhkostí.
Uchovávejte mimo dosah a dohled dětí.
Nepoužívejte po uplynutí doby použitelnosti vyznačené na 
obalu.

Velikost balení:
10 nebo 20 šumivých tablet

6.) Další informace
Léčivou látkou je:
Ambroxoli hydrochloridum 60 mg v jedné šumivé 
 tabletě
Pomocné látky jsou:
Dihydrogen-citronan sodný, hydrogenuhličitan sodný, po-
vidon 25, sodná sůl sacharinu, aspartam, pomerančové 
aroma v prášku, makrogol 6000
Držitel rozhodnutí o registraci a výrobce:
WALMARK, a.s., Třinec, Česká republika
Další informace o tomto přípravku získáte u místního zá-
stupce držitele rozhodnutí o registraci.
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Přečtěte si pozorně tuto příbalovou informaci,
protože obsahuje pro vás důležité údaje.Příbalová informace – VP
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