~ Vedélijste, ze...?

O Doporuceny denni pfijem omega 3 mastnych kyselin
se pohybuje v rozmezi od 0,7 do 1,2 g denné,
v pfipadé srdecné cévnich onemocnéni az 2 g
denné.

© V CR méame, podle rotni spotfeby mofskych ryb,
pijem tukd z mofskych ryb 0,06 - 0,5 g/ osobu/ den. To
je ale velmi mélo!

O Omega 3 v tobolkdch je C(isténa, zbavena
cholesterolu a necistot jako je nebezpecna rtut nebo
pesticidy, které se bohuZzel mohou v mofskych
rybach koncentrovat diky rostoucimu  znecisténi
mofi.
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Y
Vase srdce
si zaslouzf tu nejlepsi peci!
Obsahuje mimoradné vysoké mnozstvi latek EPA ,—.;O’/t.

a DHA, coZ jsou nejucinngjsi omega 3 mastné
kyseliny.

vodach. Pravé tyto ryby obsahuji nejvice omega 3
nenasycenych mastnych kyselin.

Diky jedine¢nému sloZeni pomaha
udrzovat spravnou hladinu
cholesterolu v krvi.

Ma blahodarny vliv na zdravi srdce
a cév.

Je vyrobena ve farmaceutické

kvalité garantované certifikatem
GMP.

to nejlepsi!
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Super Omega 3

s vysokym obsahem EPA a DHA



Pro¢ je tomu tak?

Na viné je predevsim vysoka hladina cholesterolu, ktery
v nasich cévach vytvari tukové usazeniny. Ty nasledné brani
pritoku krve prinasejici kyslik a Ziviny do v3ech organd,
zejména pak srdce a mozku. Pokud se nékterd z cév ucpe,
mudze dojit k mozkové pfihodé nebo srde¢nimu infarktu.

Co se dgje v naSich cévéach:

i+ © Cholesterolové ¢astice volné proudf zdravou cévou.
H Nezpusobuiji zatim zadné subjektivni potize.

L © Dochazf k narugen struktury cévy. Cholesterol se
postupné usazuje na cévni stény. Vznikaji tzv.
aterosklerotické platy.

Plat se b&hem let zvétsuje. Céva se zuzuje a dochazi © -~
k horSimu prokrveni ddlezitych organt, zejména srdce
a mozku.

Soucasny vyzkum potvrzuje, Ze nékteré latky pusobi na
srdce velmi prospésné.
Rada studii potvrdila, Ze jsou to predeviim omega
3 nenasycené mastné kyseliny. Tyto nepo-
stradatelné latky si télo bohuzel nedokaze
vyrobit samo. Omega 3 nenasycené mastné
kyseliny pfitom vyznamné napomahaji
udrzovat cévy hladké a pruzné
a snizovat hladinu cholesterolu.

- Vedel jste, ze...?

© Zadoudi hladina celkového cholesterolu v krvi je do
5,0 mmol/l. V Ceské republice mé 67,5 % dospélé
populace hladinu cholesterolu vy33i nez je tato
hranice.

© Cim wy3si je hladina cholesterolu, LDL-cholesterolu

dojde k onemocnénf srdce a cév.

O Mimé zvyseny cholesterol Ize udrZzet pod vlastni
kontrolou diky stravé bohaté na omega 3

nenasycené mastné kyseliny.

Nezbytné omega 3 mastné kyseliny.

Védci  objevili  jejich  nesmirny vyznam, kdyz
v sedmdesatych letech studovali potravu gronskych
Eskymaka.

Nedokdzali si tehdy vysvétlit, pro¢ pravé Eskymaci
podstatné méné trpi urcitymi chorobami (srdecné
cévni onemocnéni, poruchy nervové soustavy, imunitni
onemocnéni) nez Evropané.

Odpovéd nalezli pravé v omega 3 kyselinach.

NejveétSim a nejpfirozengj-
sim  Zivocisnym  zdrojem
omega 3 nenasycenych
mastnych kyselin jsou
totiz tu¢né morské ryby,

Zijici ve studenych vodach.

Pouze v tuku morskych
ryb jsou v dostate¢cném mnoz-
stvi  zastoupeny nejdulezitéjsi
omega 3 nenasycené mastné kyse-

liny - EPA a DHA.

V Ceském jidelnicku se bohuzel tu¢né ryby neobje-
vujf tak casto jako u obyvatel pfimofrskych oblasti.

.Z3dejte Super Omegu 3
od Walmarku s mimoradnym
ucinkem!®




